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STYRELSENSBERATTELSE

Stora forandringar har i mangt och mycket paverkat 2010 ars verksamhet. Vi gick ini 2010 med
ett kraftigt ekonomiskt underskott. P grund av kraftigt forandrade ekonomiska forutsattningar har
Vi Sett 0ss tvungna att séga upp personal.

Ett kraftigt ekonomiskt underskott 2009 vandestill ett mindre éverskott 2010.

Personalen har verkligen jobbat oerhdrt bra och trots nedskérningarna har vi 6kat den statsbidrags-
beréttigade utbildningsverksamheten med totalt 24%. Vi har haft utbildningsverksamhet i 226 SF-
foreningar, Okat antalet genomfdrda arrangemang med 6% och unika deltagare i verksamheten
med 10%. Vi har 6vertréffat maen for 2010.

Styrelsen har det idrottspolitiska arbetet htgt pa agendan. Relationerna med distriktets Kommuner,
L andsting och Region &r viktigaav manga skal. Vi kan konstatera att de generella bidragen till stu-
dieférbundet SISU Idrottsutbildarna fran kommuner och landsting stagnerat eller i nagrafall till
och med minskat. Vi maste pa ett béttre sétt forklara och visavad vi gor vad det far for betydelse
for idrotten i distriktet och majligheter att utveckla samarbetet.

Det finns goda exempel pa éverenskommelser om samarbete mellan SISU Hasingland och kom-
muner inom ett flertal omréden. Att erbjuda kommunens samlade foreningsliv kvalificerad utbild-
ning inom omradet foreningskunskap, bidra med kompetensi olika utvecklingsprocesser och med-
verkai viss kommunal bidragshantering & nagra exempel.

Personal samverkan med Halsinglands Idrottsférbund, har under aret utvecklats ytterligare.
Detta & mycket positivt och far effekter for varaforbund och foreningar.

Halsingeguldet &r vér, Halsinglands I drottsférbunds och Hal singetidningarnas gemensamma ut-
namning av &rets idrottsprestation i Halsingland. Férutom allmanhetens réstning sa har en jury-
grupp bestaende av representanter fran arrangorerna haft maojligheten att paverka utfallet.
Halsingeguldet 2010 tilldel ades skiddkarna Daniel Rickardsson och Anders Soder gren for deras
delaktighet i Sveriges stafettguldet i Olympiska spelen i Vancouver.

Tack till allasom panagot sétt har gjort insatser for idrotten!
Till sist Ett tack till var Forbundsstyrelse for ett bra arbete under aret.

Styrelsen for SISU Hasingland
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FOKUSERADE OMRADEN

Starka idrottens forutsattningar for utveckling

Digitala metoder och motesplatser
Pa grund av personalforandringar under varen har planerade insatser med malet att utveckla
digitala metoder och métesplatser, flyttats framét i tiden.

Starka ungdomar s delaktighet

Utbildningsaktiviteten Plattformen &r en gransoverskridande grundldggande barn- och ungdoms-
ledarutbildning som mangaidrotter nu har som ett forstasteg i sinaresp. utbildningsplaner for
tranare. Utbildningarna med vér utbildare Anders Isacsson har varit mycket uppskattade.

Inom ramen for Idrottslyftet genomfors en satsning pa unga ledare dar syftet &r att faflera
ungdomar (16-25 &r) att finnavagar in i foreningar som aktivitets- eller organisationsledare. Vi har
under aret jobbat med en grupp unga ledare fran Séderhamn. De har genomgatt en Grundtranar-
utbildning (GTU), som &r en gransbverskridande utbildning efter Plattformen. Erfarenheterna fran
Soderhamn tar vi med oss for att kunna ga vidare till 6vrigakommuner i distriktet.

Plattformen GTU
Antal utbildningar 2 1
Antal deltagare 23
Antal idrotter 10 5

Starka utvecklingen av aktivitets- och organisationsledare

Utbildningssatsning for fortroendevalda

Vi har valt att prioritera utbildning for styrelse- och kommittéledaméter i foreningar.

Genom utbildningskonceptet Idrottens foreningsléara, IFL, har vi genomfort utbildning patre plat-
ser i distriktet och sammanlagt har 66 stycken organisationsledare deltagit i vid dessatillfélen.
Utbildningen genomfordes under 2 kvéllar med eget arbete i foreningarna mellan tréffarna.

| samverkan med 2 av distriktets kommuner, Hudiksvall och Ljusdal har vi erbjudit utbildningar
for ordfdrande, kassor/ revisorer. Vi har &ven i olika sasmmanhang arbetet som processiedare i f6-
reningar och SDF som arbetat med organi sationsutveckling.

IFL - grund 2;3:(;;”;2 K assor/Revisor
Antal utbildningar 3 2 2
Antal deltagare 64 16 14
Antal idrotter 21 11 9

o
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Utveckla gransover skridande utbildningar och moétesplatser

Kurser

Kursverksamheten har varit ett indag i var verksamhet under aret.
Fler aktiviteter genomfors lokalt, oftai samverkan med kommuner.
Kurser som genomforts har vant sig till bade

organisationsledare, aktivitetsledare samt aktivai distriktets
idrottsforeningar.

Under aret har vi &ven administrerat utbildningar for special-
distriktsforbunden innebandy och fotboll.

Ordforandenatverk
Ordférandenétverket i Soderhamn har fortsatt att tréffats under aret.
Syftet med nétverket &r att skapa
en bredare kontaktyta for ordféranden i kommunen.
erfarenhetsutbyten.
Okad samverkan mellan idrottsforeningar.
Okad samverkan mellan idrottsféreningar och kommunen.

Med dessa erfarenheter & ambitionen att sprida verksamheten till 6vriga kommuner i distriktet.

Utbildningsteam/ utbildningsansvariga i foreningar
Under april 2010 genomfordes en resartill Aland for 29 st lokal utbildningsansvariga och
utbildningsteam. Dragpl aster var Riksidrottsforbundets general sekreterare Erik Strand som
forel aste om ledarskap. Ett annat temavar arrangemang och da med fragestéllningarna:

Hur kan foreningen effektivt jobba med sinaarrangemang i foreningen?

Hur kan man vidareutveckla sina &terkommande arrangemang ?

Dessutom presenterades Idrottens Férenings ara, dvs. foreningskunskap och foreningsutveckling
som riktar sig till sdval SDF som idrottsforeningar presenterades ocksa under resans framfart.

Utrymme gavs ocksa for erfarenhetsutbyte och natverksbyggande.

Starka arbetet med idrottens vardegrund

| samband med de lovaktiviteter bl.a. Sportpasset, som vi varit

delaktigai har omfattande insatser gjorts inom omradet varde-

ringsfragor. Framforallt har detta varit riktat mot barn och ung-
domar. Fler &n 1 000 olika aktivteter med dettainnehall har ge-
nomforts.

Den nationella satsningen med namnet "V érdefullt”
skulle lanseras av RF/ SISU i slutet av 2010.
Av olika skd har lanseringen flyttatstill 2011.

o
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VERKSAMHETENSUTVECKLING

Ett " Offensivare SISU Idrottsutbildarna” lanserades under 2010 och innebar ett annat sétt att
fokusera pa verksamheten. Det innebar bl.a. att alla sektions |F i landet ska kannatill var
verksamhet och pa vilket sétt vi kan vara en resurs. Exempel pamal till ar 2014 &r att landet ska
oka antalet sektions IF som vi har verksamhet i med 10% éarligen och antalet utbildningstimmar
ska ha okat totalt med 25%.

Vi nadde vara uppsatta mal 2010, bade nar det géller verksamhetsvolymen och verksamhet i
antalet sektionsforeningar i distriktet. Antalet utbildningstimmar 6kade med 21,4% (landet 12,2%)
och foreningarna med 7,6% (landet 12,9%). Vi nar nu allaféreningar med organiserad barn- och
ungdomsidrott i distriktet med nagon uthildningsverksamhet.

Ett annat positivt inslag &r att kursverksamheten fortsétter att intressera distriktets foreningar.
Specidlt styrel seuthildningar, bade grundldggande och funktionsinriktade, har varit valbesokta
under aret. Flertalet av dessa utbildningar har gjortsi samarbete med distriktets kommuner.

Mal 2010 Utfall
Utbildningstimmar 34 550 41 964
Kulturprogram inkl. forelasningar 980 1244
Foreningar med utbildningsver ksamhet 210 226

| utbildningsverksamheten under 2010 var fotboll den i sérklass storstaidrotten. Andra storaidrot-
ter under aret var Bandy, Ridsport, Golf och Ishockey. Det var aven roligt att innebandy och ski-
dor har dkat sin utbildningsverksamheten mycket under aret, idrotter som vi jobbat mycket med
for att Gvertyga om nyttan med utbildning. Kort summering:

Vi har haft verksamhet i distriktets samtliga kommuner.
| fem av sex kommuner dkar utbildningsverksamheten mellan 26%-89%.
Storsta 6kningen har de mindre kommunerna Nordanstig och Ovanaker stétt for.

Idrottslyftet med SISU Idrottsutbildarnas Ledarforsorjning ar aktiviteter som positivt paverkat
verksamheten.

En omfattande verksamhet med vérderingsfragor som tema har genomforts, for barn och ungdo-
mar. Vi har genomfort éver 4 000 aktiviteter i verksamhetsformerna kulturprogram och forel as-
ningar inom detta amnesomrade! En stor del av verksamheten har genomfoértsi samverkan med
35-talet foreningars fotbollsskolor, bandyskolor , ridlager eller motsvarande.

Over 50 st. "&dre ungdomar” har arbetat & oss som genomforare, efter sirskild ledarutbildning.
Utvarderingar visar att verksamheten & mycket uppskattad.

Under skolans hostlov i november genomférde Sportpasset i distriktets fyra horn. Sportpasset ar en
prova-pa aktivitet under 3 dagar for barni arskurs 3-5. Foreningarna stéllde upp med ledare och ca
130 barn var ndjda med dagarna som varvades med praktik och forelasningar med olika
varderingsfragor som teman.
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PROJEKT OCH UPPDRAG

Hudiksvalls Kommun

Under aret har vi haft tva uppdrag i Hudiksvalls kommun. Ett processarbete, tillsammans med
kommunens foreningar, tafram ett Idrottspolitiskt program under tiden 2011-2020.

Under 2010 genomforde ocksa ledarskapsutbildningar for de fotbolféreningar som anordnade fot-
bollsskolornai Hudiksvalls kommun.

| drottdlyftet - Ledarfor sorjning

SISU Idrottsuthildarna har uppdraget att med sarskilda medel fran Riksidrottsforbundet
stodja barn- och ungdomsledare i olika uthildningsaktiviteter. Vi har valt att prioritera vara utbild-
ningar for aktivitets- och organisationsledare.

Under 2010 gjordes dverenskommelser med 56 foreningar for stod till ledarforsorjning.

Totalt har dessa foreningar fétt 606 000 kronor for detta.

Namnas kan att vi utbildat handledare for olika utbildningar och kulturverksamheter med stod av
ledarforsorjningsmedel.

 EDARE

]
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Idrott - Projekt - Praktik (IPP)

| mitten pa augusti startade en |PP-grupp med 14 sportintresserade ungdomar, 8 killar och 6 tjgjer.
Ett bra sétt att svetsa samman gruppen ar att anordna en aktivitet med inslag av olika évningar.
Gruppen akte darfor till Friggesund och fick tadel av en utmarkt teambildningsbana.

Olika prova-pa aktiviteter, fleraidrottsrel aterade uthildningar och braforelasare ingick under hela
projekttiden. En gransoverskridande barnledarutbildning ” Plattformen” under Anders Isacssons
ledning ingick ocksai projektet.

Ett projekt i projektet var att genom-
fora Sportpasset, en prova-pa aktivi-
tet for arskurs 3-5 under hostlovet i
Hudiksvalls kommun. Dér ingick allt
fran planeringen till genomférandet.
Ungefér 100 barn fick under 3 da-
gar .prova pafotboll, handboll, judo,
gymnastik och innebandy.

En studieresatill Stockholm dar Idrottshogskolan och folkhdgskolorna Boson och Lillsved besok-
tes gav ytterligare kunskaper for framtida yrkesval.
Tommy Eriksson och Maggan Sndll har varit projektledare.

Pojkprojektet/Lillasyster

Redan 1996 startade SISU Halsingland och Laila Lindberg, med stod frén Allmanna Arvsfonden,
en verksamhet med namnet Pojkprojektet. Utgangspunkten for verksamheten var att pojkar som
saknar en vardagskontakt med vuxna méan, ofta var bland barn i behov av stéd. 1dén var och &r
fortfarande att ge sma, sammanhallna grupper med pojkar i 6-10 ars alder, kontinuerlig mojlighet
till olika aktiviteter. Aktiviteter som leds av sarskilt utvalda mén. Pojkprojektet startade i Soder-
hamn och har darefter spriditsi distriktet men aven till ett stort antal andra kommuner i Sverige.

Verksamheten har under senare &r vidgats och omfattar nu &ven Lillasystergrupper, Konstnérs-
grupper och Fortséttningsgrupper. Utbver dessa gruppverksamheter har &ven séarskilda ledartréffar
och familjedag arrangerats.

Under 2010 har det varit verksamhet i Séderhamn, Bollnas, Hudiksvall och Ljusdal.
Verksamheten finansieras idag med gavor bade fran foretag, organisationer, samfund, foreningar,
enskilda personer, olika fonder och visst kommunalt bidrag.

Svensk I drotts Studie- och Utbildningsor ganisation 2010



UTBILDNINGSVERKSAMHET

Per idrott Utbildningstimmar Arrangemang Utb.timmar
Largrupp Kurs Utvecklings- | Forelasning Kultur- Totalt*
|drott arbete program
Huvudférening 10 1 15
Badminton 8 8
Bandy 4182 82 26 48 4530
Basket 106 4 110
Bilsport 1146 94 1 1245
Bordtennis 665 53 4 738
Bowling 312 70 4 2 396
Brottning 6 54 60
Budo 10 1 13
Bagskytte 732 6 4 8 782
Curling 2 10
Cykel 298 298
Danssport 380 484 5 879
Flygsport 6 6
Fotball 7399 1205 16 748 20 12 420
Friidrott 986 8 22 3 9 1058
Frisbee 18 18
Golf 1374 824 16 6 2296
Gymnastik 1530 290 4 4 27 1925
Handboll 222 54 8 2 294
Handikappidrott 102 102
Innebandy 1141 180 10 4 1351
Ishockey 2110 152 8 1 2275
Judo 300 6 4 326
Klatter 2 2
Konstakning 70 4 74
Korpen 1012 66 71 1433
Motorcykel 400 86 4 506
Orientering 748 10 758
Ridsport 2433 304 22 226 2 3895
Rodd 4 4
Segling 282 27 309
Simning 20 761 1 786
Skidor 1675 38 1 1 1721
Skolidrott 164 164
Sportdykning 84 50 134
Sportskytte 66 2 76
Styrkelyft 124 124
Tennis 209 64 4 8 317
Ovrigt 166 296 24 4 506
TOTALT 30484 5264 170 1157 87 41964

* Forelasningen ar i statsbidragssynpunkt vard 5 utbildningstimmar och kulturprogrammet 3 utbildningstimmar.

Svensk | drotts Studie- och Utbildningsor ganisation 2010
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Per kommun Bollnds Hudiksvall Ljusdal Nordanstig Ovandker Soderhamn TOTALT
Largrupp

Arrangemang 118 390 152 33 106 366 1165
Utbildningstimmar 2 465 7834 4111 881 2682 12511 30484
Deltagare 816 2718 826 211 835 2278 7684
Kurser

Arrangemang 26 60 30 9 11 150 286
Utbildningstimmar 581 1335 538 227 336 2247 5264
Deltagare 292 975 244 105 103 1623 3342

Utvecklingsar bete

Arrangemang 7 4 2 0 4 2 19
Utbildningstimmar 36 34 42 0 40 18 170
Deltagare 33 72 13 0 26 23 167

Forelasningar *

Arrangemang 168 569 69 36 130 185 1157
Utbildningstimmar 840 2845 345 180 650 925 5785
Deltagare 2601 8595 1143 526 2545 2 586 17 986

Kulturprogram **

Arrangemang 5 20 10 2 17 33 87
Utbildningstimmar 15 60 30 6 51 99 261
Deltagare 205 3967 765 133 2110 328 7508
TOTALT U.tim 3937 12108 5 066 1294 3759 15800 41 964

*Forelasningar = 5 utbildningstimmar ** Kulturprogram = 3 utbildningstimmar

De 10 populéraste studieplanerna

Studieplan Arrangemang Utbildningstimmar
1. Arrangemang 91 2197
2. Liraren & Laget 77 1856
3. Plan o utveckling av verksamheten 120 1524
4. Trénartraffar 37 1152
5. Jag —en lagidrottare 35 1143
6. Grundutbildning babysi mféral der 83 761
7. Gront kort — pa vag mot hep 36 31 694
8. Utveckling pagar 38 651
9. Sasongsplanering 23 542
10. Fran langdanstill bugg 25 469

Svensk | drotts Studie— och Utbildningsor ganisation 2010



ORGANISATION

DISTRIKTSSTYRELSEN

Styrelsen har arbetat i néra samverkan med Halsinglands Idrottsforbund.

Gemensamma styrel seméten, planeringskonferenser och samordnade distriktsstammor & nagra ex-
empel padetta.

Styrelsen har bestatt av Anna-Karin Mohlin, ordférande, Esbjérn Lindgren, vice ordforande,
Monica Lindblom, Ulla Fernlund, Sven-Gunnar Karlsson, Par Soderlund, Leif-Goran Mosell och
Gudrun Ekblom (adjungerad). Personal ens representant har varit Ingela Nilsson/ Helena Nilsson.
Totalt har styrelsen genomfort 9 styrel seméten under dret samt ett "kollegialt utbyte” med SISU
Hallands styrelse.

Representation

Region Géavleborg 22 april + 15 december 2010 Gudrun Ekblom
Arsmote Halsinglands Ishockeyférbund 16 maj 2010 Esbjérn Lindgren
Distriktsordf orandekonferens 12 november 2010 Anna-Karin Mohlin
Riksidrottsforum, 12-14 november 2010 Anna-Karin Mohlin

Ordférandeberedning

Beredningsgruppen har verkat som beredande organ infor styrel seméten och planerings-
konferenser. Beredningsgruppen har bestétt av Anna-Karin Mohlin, Gudrun Ekblom och Lars
Ekengren.

Revisorer
Hans Agren (auktoriserad revisor), Arne Ekbrink med Magnus Sahlberg och Siv Dammbro som
revisorssuppleanter.

Valberedning

D& &rsmoétet inte kunde utse en valberedning med fysiska personer valde métet att utse foljande
narvarande forbund att bilda valberedning; Bandy, Ishockey, Skidor och Friidrott. Sammankallan-
de forbund &r Friidrott.

Fr. v Gudrun Ekblom, Ulla Fernlund, Monica Lindblom, Sven-Gunnar Karlsson, Anna-Karin Mohlin, Esbjérn Lindgren,
Leif-Goran Mosell. Frénvarande: Par Soderlund
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PERSONAL OCH KONTOR

Distriktskontoret finnsi Soderhamn med lokalkontor i Hudiksvall, Ljusdal och Bollné&s.

Distriktet saljer delar av ekonomi- och chefsfunktionen till Halsinglands Idrottsférbund

och nar det géller chefsfunktionen aven till SSSU Véasternorrland.
Vér personal under aret har varit:

Soderhamn

Hudiksvall

Ljusdal

Bollnas

Lars Ekengren
Hérje Lindgren
Per Svensson
Lars Persson
Tommy Eriksson
Marcus Wagstrom
M onica Jonsson

Ingela Nilsson
Margareta Sndll
Margareta Sndll
Tommy Eriksson

Bengt Sandstrom
Pelle Ferm

Kjell Lundin
Svenne Johansson

Utbildningschef
Verksamhetsledare
Utbildningskonsul ent
Utbildningskonsul ent
Utbildningskonsulent
Projektledare
Ekonom

Utbildningskonsulent
Utbildningskonsul ent
Projektledare
Projektledare

Utbildningskonsulent
Utbildningskonsul ent

Utbildningskonsulent
Utbildningskonsulent

33%
100 %
100 %
100%
100%
100 %
100 %

100 %
50 %
50 %

100 %

50 %
25%

100 %
100 %

t.o.m. 2010-07-31
t.o.m. 2010 01 31

t.0o.m. 2010-08-01
fr.0.m.2010-08-02
fr.o.m. 2010-08-02

t.0o.m. 2010-06-30

t.o.m. 2010-05-31

Ovreragen fr. v. Lars Persson, Harje Lindgren, Bengt Sandstrém, Mellanraden fr. v. Mats Olsson, Per Svensson
Nederstaraden fr, v. Mats Tjernberg, Monica Jonsson, Ingela Nilsson, Helena Nilsson, Svenne Johansson
Frénvarande: Lars Ekengren, Margareta Sndll, Tommy Eriksson
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