
UTVECKLA DIG OCH DIN FÖRENING! 
SISU IDROTTSUTBILDARNA VÄST OCH VÄSTERGÖTLAND ERBJUDER 
ETT STORT UTBUD AV UTBILDNINGAR UNDER VÅREN 2012

För information om tid, plats, innehåll samt anmälan gå in på: 
www.sisuidrottsutbildarna.se/vast  
www.sisuidrottsutbildarna.se/vastergotland 

Januari 
29 jan	 Föreningsekonomi - styrelseutbildning – IFL	 Borås
29 jan	 Idrottsskador grund	 Borås
29 jan	 Tejpning grund	 Borås

Mars 
24 mars	 Kinesiology tejpning	 Vara 
24-25 mars	 Idrottsmassage 2	 Göteborg
24-25 mars	 Plattformen	 Uddevalla
24-25 mars	 Plattformen	 Ulricehamn
26 mars	 Föreningsekonomi – IFL	 Borås
26 mars	 Träna smart – fysträning för barn och ungdom	 Borås
27 mars	 Allt kommunicerar – IFL	 Göteborg
28 mars 	 Hur skapas ett utvecklande klimat i föreningen? 	 Göteborg 
28 mars	 IdrottOnline Hemsida grund	 Borås
28 mars	 IdrottOnline Medlemsregister och e-bokföring	 Borås
28 mars	 IdrottOnline LOK-stöd och Utbildningmodul	 Borås
29 mars	 Träna smart – fysträning för barn och ungdom	 Grästorp
31 mars	 Kost för elit och prestation	 Göteborg 
31 mars -1 apr	 Databokföring 2 – IFL	 Vara
31 mars -1 apr	 GTU 2, tillfälle 1	 Göteborg

Februari 
2 feb	 Idrottsskador grund, tillfälle 1	 Vänersborg
8 feb	 Idrottsskador grund, tillfälle 2	 Vänersborg
11-12 feb	 Plattformen	 Göteborg
16 feb	 Idrottsskador grund, tillfälle 3	 Vänersborg
20 feb	 IdrottOnline Hemsida grund	 Trollhättan
22 feb	 IdrottOnline LOK-stöd  och Utbildningsmodul  	 Göteborg
23 feb	 IdrottOnline Medlemsregister och e-bokföring 	 Vara
23 feb	 Lek med tanken	 Herrljunga
25 feb	 Idrottsskador grund	 Vara
25 feb	 Idrottsskador grund	 Göteborg 
27 feb 	 Föreningsekonomi – IFL	 Skövde
29 feb	 IdrottOnline Medlemsregister och e-bokföring 	 Göteborg

Mars
1 mars	 IdrottOnline Medlemsregister och e-bokföring 	 Vänersborg
1 mars 	 Styrelsens roll och ansvar – IFL	 Göteborg
1 mars	 Lek med tanken	 Göteborg
3-4 mars	 Bokföring grund – IFL	 Skövde
3-4 mars	 GTU 1	 Göteborg
3-4 mars	 Idrottsmassage 1	 Göteborg
3-4 mars	 Plattformen Unga ledare	 Trollhättan
5 mars	 IdrottOnline Hemsida grund	 Hjo
6 mars	 Styrelsens roll och ansvar – IFL	 Uddevalla
6 mars	 Nu satsar vi på valberedningen! – IFL	 Skövde
7 mars	 IdrottOnline Medlemsregister och e-bokföring 	 Uddevalla
8 mars	 IdrottOnline LOK-stöd och Utbildningsmodul  	 Lerum
10 mars	 Kost för barn och ungdom	 Göteborg 
10-11 mars	 Plattformen	 Vänersborg
10-11 mars	 Plattformen Unga ledare	 Ljungskile
12 mars	 IdrottOnline Medlemsregister och e-bokföring	 Falköping
12 mars	 IdrottOnline LOK-stöd och Utbildningsmodul  	 Alingsås
14 mars	 IdrottOnline Hemsida grund	 Åmål
15 mars	 IdrottOnline Hemsida grund	 Göteborg
15 mars	 Föreningsekonomi – IFL	 Göteborg
17 mars	 Psykologisk Första hjälpen	 Göteborg
17-18 mars	 Plattformen	 Lidköping
18 mars	 HLR - Första hjälpen vuxen + barn	 Göteborg	
17 mars	 Databokföring 3 – IFL	 Borås
19 mars	 Lek med tanken	 Essunga
19 mars	 Träna smart – fysträning för barn och ungdom	 Vårgårda
21 mars	 IdrottOnline Hemsida grund	 Uddevalla
21 mars	 Föreningsekonomi – IFL	 Uddevalla
22 mars	 IdrottOnline LOK-stöd och Utbildningsmodul 	 Göteborg
22 mars	 Träna smart – fysträning för barn och ungdom	 Tibro

April 
2 apr	 IdrottOnline LOK-stöd och Utbildningsmodul 	 Hjo
3-4 apr	 Plattformen Unga ledare	 Grästorp
10 apr	 Allt kommunicerar – IFL	 Uddevalla 
10 apr 	 Föreningsekonomi – IFL	 Vara
11 apr	 IdrottOnline Hemsida Workshop	 Falköping
14 apr	 Styrketräning från lek till elitidrott, tillfälle 1	 Göteborg	
14-15 apr	 Databokföring 1 – IFL	 Borås
14-15 apr	 GTU 1	 Vara
14-15 apr	 Idrottsmassage 3, tillfälle 1	 Göteborg
15 apr	 Styrketräning från lek till elitidrott, tillfälle 2	 Göteborg
16 apr	 Lek med tanken	 Alingsås
18 apr	 IdrottOnline Medlemsregister och e-bokföring	 Göteborg
19 apr	 IdrottOnline LOK-stöd och Utbildningsmodul 	 Uddevalla
21 apr	 Kassör i föreningen – IFL	 Alingsås
21-22 apr	 GTU 1	 Uddevalla
21-22 apr	 Idrottsskador fördjupning	 Göteborg
21-22 apr	 Tjejer på Arenan	 Skövde
23 apr	 IdrottOnline LOK-stöd och Utbildningsmodul 	 Skövde
25 apr	 IdrottOnline LOK-stöd och Utbildningsmodul 	 Göteborg
26 apr	 IdrottOnline Hemsida Workshop	 Göteborg
26 apr	 Lek med tanken 	 Uddevalla
28 apr	 Tejpning grund	 Göteborg
28-29 apr	 GTU 2, tillfälle 2	 Göteborg
28-29 apr	 Idrottsmassage grund	 Vara

Maj 
5-6 maj	 Plattformen	 Göteborg
5-6 maj	 Plattformen Unga ledare	 Ljungskile
19 maj	 Kinesiology tejpning	 Göteborg
26-27 maj	 Idrottsmassage 3, tillfälle 2	 Göteborg

IFL – Idrottens Föreningslära  •  GTU – Idrottens Grundtränarutbildning

KONTAKT

ANMÄLAN

Väst – e-post: kurser@vsif.se eller via telefon: 031-726 60 33
Västergötland – e-post: veronica@sisu.o.se eller via telefon: 010-476 41 07


