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IDROTTSCAFE & FORELASNING

2, L
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Blekinge ldrottsforbund bjuder in till en
unik forelasning med Johan Candert!

STRESSAR DU | DIN EGEN VARDAG?

Torsdagen den 24 november klockan 18.00 bjuder vi in till idrottscafé och
foreldsning pa Ronneby Brunn med &dventyraren och dokumentarfilmaren
Johan Candert som foreldser om stresshantering i extrema miljoer.

Johan Candert bytte alpin skidakning mot grottdykning. En sport dar fel
beslut och fel prioriteringar ar forenat med omedelbar livsfara.

Lat Johan ta med er pa en resa dar ni sjilva far en férnimmelse av vilka
tankar som flyger genom huvudet 500 meter in i en kolsvart vattenfylld
grotta da saker och ting borjar ga riktigt, riktigt fel. Har blir tanken och
formagan att hantera sina egna kanslor skillnaden mellan liv och dod.

Pa ett pedagogiskt och spannande satt ger Johan dig verktyg, hamtade fran
en extrem sport, sa att du pa ett battre satt kan hantera stress i din egen
vardag.

Johan Candert har under sin idrottskarridr som alpin utférsdkare téviat pa den amerikanska proffstouren US
Pro Ski Tour. Han har dven utbildat dykare frdn Amerikanska, Franska och Svenska marinen, och var den férsta i
Sverige som utbildade grottdykare. Johan har idag en masters examen i dokumentdrfilmsregi frdn Dramatiska
Institutet i Stockholm och jobbar som dokumentdrfilmare, framst at SVT. Han har bland annat gjort intressanta
dokumentdrer om Anja Pédrson, Christian Olsson, Stefan Holm, Carolina Kliift, Marcus Hellner med flera!

Kostnad och anmalan

Kostnad for forelasningen ar 100kr per person. | kostnaden ingar dven en mingelbuffé med diverse
lackerheter. Anmaélan och betalning gors senast mandagen den 21 november. Anmalan gors till
Magnus Karlsson via e-post magnus.karlsson@blekingeidrott.k.se eller genom att ringa 0768-676880.
Betalning sker till bankgiro 964-8221, ange namn och datum for féreldasningen.

Férelasningen och idrottscaféet genomférs i samarbete med Ronneby Brunn och Swedbank!
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