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Har ar kurser for tranare, ledare och anstallda

HOSTEN 2010

§dtt upp affischen pa
Ans laqs tavian!

Kurser for organisationsledare

IDROTTENS FGRENINGSLARA
- GRUND -

Idrottens foreningslara ar
samlingsnamnet pa allt
som har att géra med for-
eningskunskap, férenins-
juridik och féreningsratt.
Hur utvecklar man féreningens organisa-
tion och verksamhet?
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Tid: kl 18.00 - 21.00
Kostnad: 200 kr* (inkl fika och kurslitt.)

Varberg: -31 okt

Falkenberg 23 nov.

Ovriga kommuner, varen 2012 (se hemsidan)

IDROTTONLINE HLUBB
Administration - Grund

For dig som ska bidra i arbetet med foren-
ingens medlemsregister. Lar dig lagga till

ny medlem och hantera medlemsuppgifter,
skapa grupper, LOK-stod (narvaroregistrering
och rapportering).

Datum: g nov, 1 deq

Tid: kI 18.00 - 21.30
Kostnad: 500 kr (inkl fika och kurslitt.)
Plats: Larcentrum, Falkenberg

o

FOLALES

SUBVENTIONERAT

genom ldrottslyftet - Ledarférsorjning

* Idrottens Foreningslara (IFL) - Grund/For-
djupning

Kursavgift: 200 kr (Total kurskostnad 600 kr -
subvention Idrottslyftetet 400 kr)

** |drottens Foreningslara (IFL) - Fordjupning
Kursavgift: 800 kr (Total kurskostnad 1 600 kr
- subvention Idrottslyftetet 800 kr)

*** Plattformen
Kursavgift: 1 200 kr (Total kurskostnad 2 200
kr - subvention Idrottslyftetet 1 000 kr)

Mer information erhalls vid utskick av faktura.

Administrationsavgift

En administrationsavgift om 200 kr, l1dggs
pa alla kurser, for deltagare fran féreningar i
Kungsbacka och Halmstad kommun.

Glom inte att soka kommunalt

ledarutbildningsbidrag i din kommun!

IDROTTENS FORENINGSLARA
- FORDJUPNING

For dig som ar nyvald ordférande, kassor,
sekreterare eller valberedning och kan-
ner att du vill fa lite mer kunskap om din
roll i styrelsen.

Tid: ki 9.00 -15.30

Kostnad: 200 kr*/roll (inkl maltider och
kurslitteratur)

Plats: Katrinebergs Folkhdgskola

° IDROTTONLINE HLUBB

o o
Pa hemmaplan?
o
Ar ni flera personer i din forening som ar

® intresserade av utbildning i IdrottOnline?
Ni bestammer innehallet och datum.

e Vi kommer med barbara datorer, kopp-
lar upp och haller kursen hos er!
[

° For bokning: Kontakta Daniel Ljungberg
Tel: 035-17 74 18, 070-341 40 02
® daniel.ljungberg@sisuidrottsutbildarna.se

UTBILDNINGSHELGNI8I9Anovemher aHotellNEu

Under en kvall och en formiddag erbjuder vi tranare och styrelseledamoter kompetensutveckling och natverkande.
Ta tillfallet och anmal dig till hdstens samlingsplats for hallandska idrottsledare. Var med dar det hander!

ORGANISATIONSLEDARE

Datum. 18-19 november fre 18.00 -
Kostnad: 800 kr** (inkl kost & logi, kurslitt.)

IDROTTONLINE HLUBB
Hemsida - Grund

IdrottOnline
Kom igadng med Er férenings

hemsida! For for dig som ska

bidra i arbetet med férening-

ens hemsida. Lar dig de grundlaggande
funktionerna; lagga in text, bild, skapa
sidor, nyheter och aktiviteter i kalendern
m.m.

Tid: kl 18.00-21.30
Kostnad: 500 kr (inkl fika och kurslitt.)
Plats: Larcentrum, Falkenberg

IDROTTONLINE HLUBB
Hemsida - Fortsattning

For dig som har ett lite storre ansvar for
féreningens IdrottOnline-sida vad galler
struktur och utseende. Lar mer om bild-
hantering, boxinstallningar, sidvisningssta-
tistik, nyhetshantering och olika sidmallar.

Tid: kI 18.00 - 21.30
Kostnad: 500 kr (inkl fika och kurslitt.)
Plats: Larcentrum, Falkenberg

Ior 13.00

Vi startar helgen med forelasning; Att driva en modern idrottsférening.
Under I6rdagen far alla deltagarna ta del av de tva olika passen Idrottens

Skatteregler och Ideell och arbetsgivare, se nedan.

PLATTFORMEN

Idrottens gemensamma barn- och ung-
domsledarutbildning ger dig grunderna for
hur man blir en positiv och sjalvstandig
idrottsledare. Deltagarna utvecklar sina
ledaregenskaper och knyter nya kontakter
med andra ledare inom olika idrotter.

Tid: start 16 9.00 - avslut s6én 16.00
Kostnad: 1 200 kr*** (inkl maltider och kurslit-
teratur, 6vernattning ingar ej)

Ovriga kommuner, varen 2012 (se hemsidan)

MASSAGE - FORTSATTNING

Kursen ger dig ytterligare kunskap om
och kring massage genom en blandning
av teori och praktik. Vi repeterar lite fran
grundkursen och fordjupar oss mer om
muskelgrupper i samverkan samt olika
massagetekniker.

Tid: start 16 9.00 - avslut s6n 16.00
Kostnad: 1 600 kr (inkl kost & logi, kurslitt.)
Plats: Katrinebergs Folkhdgskola

AKTIVITETSLEDARE

Datum 18-19 november fre 18.00 - 16r 13.00
Kostnad: 1 600 kr (inkl kost & logi, kurslitt.)

Fredag 18 nov:

Bada kurserna startar gemensamt med foérelasning i amnet ledarskap med

Kurser for aktivitetsledare

GRUNDTRANARUTBILDNINGEN
[6TU]

Grundtranarutbildningen ar en fortsattning
och pabyggnad pa kursen Plattformen.
Utbildingen innehaller tranarskap och tra-
ningslara. Under tva dagar varvas forelas-
ningar med praktiska évningar.

Tid: start 6 9.00 - avslut s6n 16.00

Kostnad: 1 600 kr (inkl kost & logi, kurslitt.)
Plats: Katrinebergs Folkhogskola

HJART- & LUNGRADDNING
[HLR]) med HIARTSTARTARE

Som ledare inom idrotten kan du hamna i

situationer som kraver speciella kunskaper.
Efter utbildningen kan ni agera nar en lind-
rigare eller livshotande olycka har intraffat.

Tid: kI 18.00 - 21.30
Kostnad: 500 kr (inkl fika och kurslitteratur)

Ovrlga kommuner varen 2012 (se hemsidan)

Nytt studiematerial: Styrketraning - fran lek till elitidrott

Materialet bestar av: en bok, en dvd och en webbplats (www.idrottensstyrketraning.se).
Syftet ar att i bade teori och praktik formedla kunskap om styrketraning och dess effekter,
samt att inspirera genom tips pa mer an 350 styrkedvningar. Men framfor allt att hjalpa och
motivera till att trana riktigt bra styrketraning!

Intresserad? - Anmal dig till Utbildningshelgen den 18-19 november, folj pilarna.
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Idrottens skatteregler

Pa kursen vill vi ge mer kunskap om de regler som galler inom skatteom-
radet for idrottsforeningar. Nar blir foreningen skattepliktig? Hur blir det
med momsen? Vilket ansvar har styrelsen? Vem ska fa kontrolluppgift
m.m. Du ocksa mojlighet att fa4 svar pa Dina funderingar och problem.

Ideell och arbetsgivare

Styrelsen har det yttersta ansvaret for de anstallda, vilket staller krav pa
aktuella kunskaper i arbetsratt, arbetsmiljo, samverkan anstallda - styrelse,
ledarskap m.m.

fokus pa kommunikation och olika inlarningsstilar.

Lordag 19 nov (vid anmalan valjer du vilken kurs du dnskar ga):

Idrottspsykologi
Kursen innehaller workshops i amnena Prestera i grupp, Stress och anspan-
ning samt Idrottspsykologi for barn.

Styrketraning for barn - fran lek till elitidrott
Kursen startar med en forelasning i Styrketraningens grunder och darefter
workshops i Styrketraningens olika utvecklingsfaser; Aktiv start 0-6 ar, Rolig

motorik 6-9 ar samt Lara, trana, boérja belasta 9-12 ar.

Anmal dig pa www.sisuidrottsutbildarna.se/halland

Fragor om utbildning - daniel.ljungberg@sisuidrottsutbildarna.se

- Vi skraddarsyr kvallen utifran era behov
- Vi bokar forelasare, ni fixar deltagare och lokal

Exempel pa tema:

Idrottsskador
Tejpning
Lépskolning

Smart mat for aktiva

Skadeférebyggande traning
Idrottens Foreningslara (IFL)

- Offensivt styrelsearbete

- Praktisk féreningsekonomi
- Var férening/demokrati och féreningskunskap

- Férening i rérelse

Teambuilding/Samarbetsdvningar

Idrottsledare for barn- och ungdom

Traningslara
Kreativ coaching

Stretching

=/
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http://education.idrottonline.se/Pages/Wizards/Registration.aspx?EventId=46509
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http://education.idrottonline.se/Pages/Wizards/Registration.aspx?EventId=46629
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Hur gor vi svensk idrott til varldens hasta?

Vi vill uppmuntra idrottsféreningar att samtala om och fundera dver vad som ar viktigt
och vardefullt inom barn- och ungdomsidrotten.

SPANNANDE MATERIAL ATT JOBBA MED | LARGRUPP
Nu finns det fem olika material som lyfter de vardefulla frdgorna, vilket forenklar for dig

Vad star din forening for och vilka varden
vill ni forknippas med?
Snacka om vad er férening siktar mot och vad som ar vardefullt hos

er. Att ha en tydlig vision och vardegrund ar viktigt for samtliga med-
lemmar. Alla ska veta vad organisationen star for och stravar mot.

Rontakta oss!
Vi hjalper
Din forening
att komma igang

Forutsattningarna for att lyckas 6kar om alla medlemmar drar at
samma hall och ar éverens om hur vi ska bete oss och forhalla oss
gentemot varandra.

som tranare eller fortroendevald om nar vill jobba vidare med dessa viktiga fragor i en

largrupp pa hemmaplan.
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Svensk idrott dr en film som

i handlar om jakten pa resultat,
bW vikten av rent spel och glddjen
7 som drivkraft.

Virldens bdsta coach,
en bok som féormed-
lar tips och idéer till
coacher och foraldrar
som vill utveckla barn

Diskussionskorten Svensk idrott - virldens
bdsta innehaller olika moraliska och etiska
dilemman att diskutera kring.

VARLDENS
BASTA COACH

2 och ungdomar genom B | _ 5‘) .
B e akink 4 idrotten och skapa =i _{ J?bba med er vision och
IDROTTSFORALOER Sa blir du virldens bdsta forutsdttningar for att S e e s vérdegrund med hjélp av

a5

idrottsfordlder, en bok om
hur idrotten kan utveckla ett
barns personlighet.

unga ska bli vinnare Dialogduken.

bade 1 idrotten och 1
livet.

SISU IDROTTSUTBILDARNA « WWW.SISUIDROTTSUTBILDARNA.SE/HALLAND

SISU Idrottsutbildarna
Box 93 (Spetsvinkelgatan 23, Hus Q)
301 03 HALMSTAD

Telefon: 035-17 74 00
Fax: 035-17 74 10
Email: halland@sisuidrottsutbildarna.se

UTBILDNINGSCHEF

Olle Kristenson

olle.kristenson@sisuidrottsutbildarna.se
035-17 74 13, 070-331 58 88

KONSULENTER ADMINISTRATION

Liselotte Arvidsson
liselotte.arvidsson@sisuidrottsutbildarna.se

Asa Agmyr
asa.agmyr@sisuidrottsutbildarna.se

035-17 74 14, 070-341 40 03 035-17 74 15

Morgan Bengtsson Anneli Hugert
morgan.bengtsson@sisuidrottsutbildarna.se anneli.hugert@sisuidrottsutbildarna.se
0340-67 66 98, 070-341 40 05 035-17 74 16

Eva Biillow (foraldraledig)
eva.bulow@sisuidrottsutbildarna.se

Roiene Engdahl
roiene.engdahl@sisuidrottsutbildarna.se

035-17 74 17, 070-341 40 01 035-17 74 31
Maria Hamnemo

maria.hamnemo@sisuidrottsutbildarna.se —0
0340-67 99 02, 070-341 40 04 —

SISU

|drottsutbildarna

Daniel Ljungberg

daniel.ljungberg@sisuidrottsutbildarna.se
035-17 74 18, 070-341 40 02
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